
4 séances de 2h

L’atelier est piloté par la
MSA Bourgogne.

Conforter les pratiques de conduite et maintenir
une vie sociale active le plus longtemps possible

Appréhender les bons comportements au volant
et la gestion des situations de stress

Sensibiliser aux dangers de la route compte tenu
des changements liés à l’âge et de l’évolution
des infrastructures

L’atelier est animé par des
psychologues et des
neuropsychologues formés et
labellisés par l’association
Brain’Up

Pourquoi cet atelier?

En voiture,
je me rassure

Continuer à se déplacer permet de préserver son autonomie et sa vie sociale, notamment en
milieu rural en raison d’une offre de transports limitée et inadaptée aux besoins des retraités.
Pourtant, 40 % des conducteurs seniors rencontrent des appréhensions sur la route :
•Peur de commettre des erreurs de conduite,
•Peur d’avoir un accident,
•Anxiété, peur des autres conducteurs,
•Giratoires, autoroutes,
•Somnolence,
•Code de la route, nouveaux panneaux,
•Conduite de nuit, par mauvais temps...

Objectifs

Intervenants

Expertise

• Séance 1 - Les clés d’une conduite efficace au volant
Comprendre les enjeux de l’avancée en âge sur la conduite automobile, les capacités physiques et
mentales sollicitées en situation de conduite, et connaître les conseils et solutions pour entretenir ces
capacités et garder sa pleine autonomie
• Séance 2 - Agir et réagir efficacement au volant
Exercices pour entraîner et stimuler certaines capacités mentales souvent sollicités en conduite,
notamment l’attention, la perception, la flexibilité mentale
• Séance 3 - Savoir gérer les situations de stress au volant 
Echanges, conseils et discussions sur les situations de conduite provoquant stress et comportements
dangereux, notamment sur certaines situations de route(intersections, ronds-points) ; sensibilisation à
certains impacts physiologiques (fatigue, pathologies oculaires) et comportementaux (alcool) grâce à un
matériel spécifique
• Séance 4 - Être au top du code de la route !
Révision et rappel de (nouvelles) règles du code de la route, mais aussi l’interprétation des tout
nouveaux panneaux de circulation, l’usage de médicament, etc.

Organisation


