“\E\.I ERs

ONS

I Féte du lien
CJ .

N

uoi cet atelier?

La vie sociale a une réelle influence sur le bien-étre mental et physique, elle
est en cela une des composantes incontournables dans ’environnement de

la personne pour favoriser le Bien Vieillir.

Or, ’avancée en age peut fragiliser la participation sociale. Des événements
comme le passage a la retraite, le veuvage, |’éloignement des familles ou
encore la diminution de certaines capacités physiques et sensorielles peuvent
rendre les contacts sociaux plus difficiles.

Sous son format divertissant, ’atelier « Féte du lien » propose ainsi de prévenir
et de contrer ’isolement en aidant a développer et maintenir son “capital
social”.

~Objectifs

L) Comprendre les bénéfices du lien social sur sa
santé et sur son bien-étre en échangeant dans
la convivialité

Cet atelier est piloté par la MSA
Franche-Comté, et a notamment
été construit grace a l’expérience
de Clément Previtali, docteur en
sociologie.

L} Identifier ses compétences et ses ressources
pour s’inscrire durablement dans une vie sociale
positive.

Motiver des changements de comportement
favorables a une remobilisation sociale réussie.

Séance 1 : L’envie d’étre ensemble

Faire connaissance et échanger autour de la place du lien
social dans le bien vieillir Inte rvenantS

e Séance 2 : Les clés du lien social

Identifier les freins et les leviers a la participation sociale Toutes les séances de latelier
« Séance 3 : participation sociale et associative, déja sont animées par un animateur
engagés ? de UASEPT

Identifier sa place dans la société et ses engagements Franche-Comté / Bourgogne,
« Séance 4 : Des envies, des idées....Et si on se projetait ? formé a la méthode « Féte du
Construire des actions concretes et s’inscrire dans la vie Lien ».
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