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uoi cet atelier?

Vue, ouie, golit, odorat et toucher permettent de capter les informations nécessaires a la
survie de l'individu et a sa constante adaptation a son environnement. Le corps ne peut
par exemple pas se nourrir et se mouvoir sans faire appel a ses sens.

Avec l’avancée en age, un processus de sénescence s’opere alors. Ainsi, 94 % des
personnes de plus de 57 ans présentent au moins un déficit sensoriel, 38% deux et 28 %
trois. Les pertes sensorielles peuvent devenir un danger pour la personne qui en est
atteinte : chutes dues a un trouble de la vision, manque d’appétit expliqué par une
baisse du golt ou de I’odorat, modification du rapport au corps par la perte du toucher...
Cette altération d’un ou plusieurs sens prend une signification différente pour chacun,
notamment en fonction de ses expériences et de son vécu. Néanmoins, cela peut
rapidement devenir un handicap, freiner le maintien du lien socialet ainsi
limiterl’épanouissement et le golit de la vie.

~Objectifs

L} Comprendre ’évolution des sens au fil de l’age

Cet atelier est piloté par la

L;Tester individuellement la vue et [’audition Mutualité  Francaise BFC, en
collaboration avec les opticiens et
Encourager des pratiques de vie quotidienne audioprothésistes mutualistes.

favorisant [’estime de soi

« Tour d’horizon sur la santé globale : faire connaissance et
découvrir le contenu du module

o M’as-tu vu ? / Santé visuelle : comprendre |’évolution de la
vue au fil de I’age et tester sa vision Intervenants

« AllO j’écoute ? / Santé auditive : comprendre ’évolution de
Uouie au fil de I’age

« Au plaisir des sens / Golt, odorat et plaisir de manger :
prendre conscience du réle des 5 sens en mangeant et
reperes sur [’hygieéne bucco-dentaire

« Les bienfaits du toucher : importance du

toucher, favoriser I’écoute et l’estime de soi

« Faisons le point : lien entre les 5 sens et bilan de ’atelier

Un animateur fil rouge, un
animateur de la Mutualité
Francaise Bourgogne-Franche-
Comté, un nutritioniste et un
opticien.



