
Comprendre le fonctionnement général d’une
tablette

Bien se repérer sur internet en toute sécurité

Savoir gérer un outil numérique connecté

Savoir utiliser des réseaux sociaux (mail, Visio…)
pour garder du lien avec son réseau social ;

Cet atelier est piloté par
la FAPA Seniors 21

Professionnels du numérique
formés au contenu de l’atelier
seniors 2.0 @ vos tablettes

Pourquoi cet atelier?
 L’informatique et sa place prépondérante dans notre société est la conséquence d’une évolution
technologique sans précèdent ces deux dernières décennies. Un outil formidable pour toutes les
générations !! … mais qui a pu à plusieurs reprises, mettre à l’écart une population qui ne pouvait suivre
cette évolution exponentielle, et qui, encore aujourd’hui laisse un fossé entre les individus.

 C’est pour cela qu’il a été proposé, en 2018, une initiation sur le numérique pour aider les seniors à
utiliser leurs outils numériques au mieux selon leurs besoins que l’on appellera « Niveau 1 ». C’est un
moyen pour eux, quel que soit leur âge et leur niveau, de disposer convenablement de cet outil. Cet
atelier leur permettra de le manier avec plus d’aisance.

Objectifs

Intervenants

Expertise

Conférence : Le numérique et les seniors (Facultative)
Séance 1 : les fonctionnalités de la tablette
Séance 2  : Paramètres, utilisation de la tablette et fonctionnement d’internet
Séance 3 : Se connecter à internet et naviguer
Séance 4 : Sécurité sur internet et gestion des applications
Séance 5 : Garder du lien avec sa boite mail
Séance 6 : Gérer et partager ses données, les réseaux sociaux
Séance 7 : Préparation à la visioconférence
Séance 8 : Le numérique à distance (1h)
Séance 9 : Révisions et les risques associés à l’usage du numérique
Séance 10 : Bilan

Organisation

Niveau 1 : 10 séances de 2h


