
6 séances de 2h30

Atelier labellisé par les médecins
de la Caisse Centralede la MSA.

Améliorer sa qualité de vie et préserver son
capital santé

Prendre soin de soi, acquérir les bons réflexes du
quotidien, en échangeant dans la convivialité

Initier un parcours de prévention global au sein
des Ateliers Bons Jours

Animateur de l’Asept formé à la
méthode “Vitalité”
 Formation assurée en lien avec
la Caisse Centrale de la MSA.

Pourquoi cet atelier?

Vitalité

es seniors sont de plus en plus nombreux dans notre société et l’espérance de vie ne cesse
d’augmenter. La retraite est désormais vécue comme une “deuxième vie” modifiantainsi l’approche
traditionnelle de la vieillesse.
Un vieillissement en bonne santé passe par l’adoption de comportements favorables et protecteurs
pour la santé physique, mentale, sociale et environnementale, permettant ainsi aux personnes
avançant en âge d’être actives socialement, sans discrimination, et de jouir, en toute indépendance,
d’une bonne qualité de vie.
Dans cette dynamique, les ateliers “Vitalité” élaborés par la caisse centrale de la MSA, apportent les
clés pour préserver son capital santé, prendre soin de soi, ainsi que mener une vie plus heureuse et
plus autonome.
Une méthode interactive qui conjugue contenu scientifique, conseils pratiques et convivialité.

Objectifs

Intervenants

Expertise

• Faisons connaissance : présentation croisée, modalités
pratiques
• Le médicament : définition, composition, conservation…
• Les médecines alternatives et complémentaires
• « A la recherche de notre équilibre » : besoins de la
personne, adaptation au changement…
• La réflexologie
• La santé de notre maison
• Faisons le point : pharmacie familiale, quiz

Organisation


