
Animateur : Martine GALLEMARD

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

Présentation lundi 5 octobre 2026 → 9h30 -11h30

Entretiens individuels 
15 min par personne, sur rendez-vous

Intervenant : Alline MENACHAUD

Séance 1: 
Faire connaissance 

lundi 2 novembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 2: 
Les stratégies de mémorisation

lundi 9 novembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 3: 
Qu'est-ce que je suis venu(e) chercher ? 

lundi 16 novembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 4: 
Où est passé Mirza (Mes lunettes, clés,…)

lundi 23 novembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 5: 
Je suis perdu(e)... Pouvez-vous me dire 

où se trouve ? 

lundi 30 novembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 6: 
Rappelez-moi votre nom … Ce visage me 

dit quelque chose

lundi 7 décembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 7:
Comment appelle-t-on cela ?

J'ai le mot sur le bout de la langue

lundi 14 décembre 2026 → 9h15 - 11h45

Séance 8:
Marignan: 1515 ou 1517 ?

lundi 4 janvier 2027 → 9h15 - 11h45

Séance 9:
Il me semble avoir déjà lu ou entendu 

cela ...

lundi 11 janvier 2027 → 9h15 - 11h45

Séance 10: 
J'ai encore oublié de ...

lundi 18 janvier 2027 → 9h15 - 11h45

Bilan lundi 1 mars 2027 → 9h30 - 11h00

Salle :

CAPJ 2,rue Général de Gaulle 21121 Fontaine-lès-Dijon

Peps Eurêka 

Fontaine-Les-Dijon

N° atelier:

lundi 12 octobre 2026 → 9h00 - 13h00


