GARDEZ UN REGARD POSITIF SUR VOUS

Collonges-et-Premiéres

Animateur : Stéphanie SAUVAIN

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

faPa

Sen101‘s

Séance 1:

Estime de soi mercredi 30 septembre 2026 oh30 - 11h30
De quoi parle-t-on ?
Séance 2:
mercredi 7 octobre 2026 oh30 - 11h30
A l'écoute de soi
Séance
3 mercredi 14 octobre 2026 oh30 - 11h30
Du stress a la sérénite
Séance
4 mercredi 4 novembre 2026 oh30 - 11h30
Mes émotions
Seéance 5:
L'acceptation mercredi 18 novembre 2026 oh30 - 11h30
Pourquoi, comment ?
Seéance 6 ;
mercredi 25 novembre 2026 oh30 - 11h30
Mes envies et mes projets
Seéance 7:
7 mercredi 2 décembre 2026 oh30 - 11h30
Bilan : quelle évolution ?
Séance 8: o
mercredi 9 décembre 2026 oh30 - 11h30
Salle:

Salle du conseil - Mairie 1 rue de Beire-le-Fort 21110 Collonges-et-Premieres




