
Animateur : Audrey BROCHOT

32859QUES21

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

Séance 1

Tour d'horizon sur la santé 

globale

jeudi 15 octobre 2026 → 14h30 - 16h30

Séance 2 : M'as-tu vu ?                         

Santé visuelle

Opticien(ne) : 

Séance 3 : Allô, j'écoute !                      

Santé auditive
jeudi 12 novembre 2026 → 14h30 - 15h30

Séance 4 : Au plaisir des 

sens                                                  
Goût, odorat et plaisir de manger

Diététicien(ne) : Audrey 

BROCHOT

Séance 5 : Les bienfaits du 

toucher Sens du toucher

Intervenant MFBFC : Patricia ROGNON

Séance 6 : Faisons le point ! jeudi 3 décembre 2026 → 14h30 - 16h30

Bilan                jeudi 14 janvier 2027 → 14h30 - 16h00

Salle :

Salle du Clos Guenot - Maison Médicale 14 rue De Verdun 21470 Brazey-en-Plaine

jeudi 26 novembre 2026 → 14h30 - 16h30

Questions de sens

Brazey-en-Plaine

jeudi 5 novembre 2026 → 14h30 - 16h30

N° atelier:

jeudi 19 novembre 2026 → 14h30 - 16h30


