Questions de sens SN NJ
J
EPOISSES 3 URS
Animateur : Caroline PETIOT C ggﬁﬁi'ﬁ{%ﬁﬁﬁ“ﬁw

N° atelier: 3255QUES21
Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

Séance 1
Tour d'horizon sur la santé mardi 6 octobre 2026 —>  09h30 - 11h30
globale

Séance 2: M'as-tuvu ?
Santé visuelle mardi 13 octobre 2026 —>  09h30 - 11h30

Opticien(ne) :

Séance 3: Allg, j'écoute !
) . mardi 3 novembre 2026 —>  10h00 - 11h30
Sante auditive

Séance 4 : Au plaisir des
sens

Golt, odorat et plaisir de manger mardi 10 novembre 2026 > 09h30 - 11h30
Dieteticien(ne) : Fabienne

MILLET-ARMBRUSTER

Séance 5 : Les bienfaits du
toucher Sens du toucher mardi 17 novembre 2026 —  09h30 - 11h30

Séance 6 : Faisons le point ! mardi 24 novembre 2026 —>  00h30 - 11h30

Bilan mardi 12 janvier 2027 —  10h00 - 11h30

Salle:

Salle de rencontre et Loisirs - 2 Rue de la Gare - 21460 EPOISSES




