Questions de sens SN NJ
g . J
Chatillon-Sur-Seine 3 UR S
Animateur : Caroline CAETANO C ggfg;ﬁ{%ﬁﬁﬁ“ﬁw

N° atelier: 3283QuUESs21

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

Séance 1
Tour d'horizon sur la sante jeudi 17 septembre 2026 -  9H30-11H30
globale

Séance 2 : M'as-tuvu ?
Santé visuelle jeudi 24 septembre 2026 -  gH30 - 11H30

Opticien(ne) :

Séance 3: Allg, j'écoute !
, - jeudi 1 octobre 2026 —  9H30 - 10H30
Sante auditive

Séance 5 : Les bienfaits du

toucher Sens du toucher N

jeudi 15 octobre 2026 9H30 - 11H30

Intervenant MFBFC :Caroline
PETIOT

Séance 4 : Au plaisir des

sens

Golt, odorat et plaisir de manger Jjeudi 12 novembre 2026 = 9H3o-11H30

Dietéticien(ne) : Caroline
CAETANO

Séance 6 : Faisons le point ! jeudi 19 novembre 2026 - 9H30-11H30

Bilan jeudi 14 janvier 2027 —>  9H30 - 11H00

Salle:

Centre Socio-culturel et de Loisirs - 11 rue Albert Camus 21400 Chatillon-sur-Seine




