
Buffet sucré offert

             Equilibre, réflexologie, sommeil, mémoire , numérique...

Des activités santé et des solutions astucieuses pour

améliorer votre quotidien

14h : QUIZZ prévention 

15h à 17h : Stands de découverte et d’initiations 

Venez découvrir le programme 
“les Ateliers Bons Jours” et d’autres partenaires

Mercredi 18 novembre 

Salle Camille Claudel 
4, Rue Camille Claudel

à DIJON
Renseignements et inscriptions au 03 80 30 07 81
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